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समाज मनोिव�ान �ा है।

सामािजक मनोिव�ान (Social Psychology) मनोिव�ान की वह शाखा है, िजसके अ�ग�त इस त� का वै�ािनक अ�यन िकया जाता है िक िकसी दूसरे ��� की
वा�िवक, का�िनक, अथवा ��� उप��थित हमारे िवचार, संवेग, अथवा �वहार को िकस �कार से �भािवत करती है। इस स�भ� मे िवचार, भावना तथा �वहार
मनोिव�ान के उन चरो ं(वै�रएब�) से स�� रखते ह� जो नापने यो� ह�।

समाज मनोिव�ान का प�रचय

मनु� एक सामािजक �ाणी है। अपनी िविवध आव�कताओ ंके िलए मनु� दूसरे ���यो ंसे, समूहो ंसे, समुदायो ंसे अ�ःि�या�क स�� �थािपत करता है।
��� के �वहार एवं समाज म� गहरा स�� होता है। सद�ो ंके बीच आपसी स�� उनके पर�र �वहार पर िनभ�र करते ह�। मनु� के िवचारो,ं �वहारो ंएवं
ि�याओ ंका �भाव एक दूसरे पर पड़ता है। ��� का �वहार सव�दा एक समान नही होता है। एक ही ��� कई �पो ंम� �वहार करता �आ पाया जाता है। उसके
िवचार, भाव तथा �वहार िविवध प�र��थितयो ंम� �भािवत भी होते रहते ह�। �� है िक मानव �वहार के िविवध प� होते ह�। मनु� दूसरो ंके बारे म� अलग-अलग तरह
से सोचता तथा �भािवत होता है। सामािजक मनोिव�ान ��� के �वहारो ंका वै�ािनक अ�यन है। ऐितहािसक �प से इसके िवकास म� समाजशा� और
मनोिव�ान दोनो ंका ही योगदान है।

सामािजक मनोिव�ान का अथ� एवं प�रभाषाएँ 

सामािजक मनोिव�ान म� हम जीवन के सामािजक प�ो ंसे स���त अनेकानेक ��ो ंके उ�रो ंको खोजने का �यास करते ह�। इसीिलए सामािजक मनोिव�ान को
प�रभािषत करना सामा� काय� नही है। राबट� ए. बैरन तथा जॉन बायन� (2004:5) ने ठीक ही िलखा है िक, ‘सामािजक मनोिव�ान म� यह किठनाई दो कारणो ंसे बढ़
जाती है : िवषय �े� की �ापकता एवं इसम� तेजी से बदलाव।’ सामािजक मनोिव�ान को प�रभािषत करते �ए उ�ों�ने िलखा है िक, ‘‘सामािजक मनोिव�ान वह िव�ान
है जो सामािजक प�र��थितयो ंम� ��� के �वहार और िवचार के ��प व कारणो ंका अ�यन करता है।’’ ऐसा ही कुछ िक�ॉल यंग (1962:1) का भी मानना है।
उ�ोन� सामािजक मनोिव�ान को प�रभािषत करते �ए िलखा है िक, ‘‘सामािजक मनोिव�ान ���यो ंकी पार��रक अ�ि�याओ ंका अ�यन करता है, और इस
स�भ� म� िक इन अ�ःि�याओ ंका ��� िवशेष के िवचारो,ं भावनाओ ंसंवेगो और आदतो ंपर �ा �भाव पड़ता है।’’

शे�रफ और शे�रफ (1969:8) के अनुसार, ‘‘सामािजक मनोिव�ान सामािजक उ�ेजना-प�र��थित के स�भ� म� ��� के अनुभव तथा �वहार का वै�ािनक अ�यन
है।’’

मैकडूगल ने सामािजक मनोिव�ान को प�रभािषत करते �ए िलखा है िक, ‘‘सामािजक मनोिव�ान वह िव�ान है, जो समूहो ंके मानिसक जीवन का और ��� के
िवकास तथा ि�याओ ंपर समूह के �भावो ंका वण�न करता और उसका िववरण ��ुत करता है।’’

िविलयम मैकडूगल, (1919:2) ओटो �ाइनबग� (1957:3) का कहना है िक, ‘‘सामािजक मनोिव�ान को दूसरे ���यो ं�ारा �भािवत ��� की ि�याओ ंको
वै�ािनक अ�यन कहकर प�रभािषत िकया जा सकता है।’’

उपरो� प�रभाषाओ ंको देखते �ए हम ��तः कह सकते ह� िक सामािजक मनोवै�ािनक यह जानने का �यास करते ह� िक ��� एक दूसरे के बारे म� कैसे सोचते ह�
तथा कैसे एक दूसरे को �भािवत करते ह�।

सामािजक मनोिव�ान की �कृित

सामािजक मनोिव�ान की �कृित वै�ािनक है। जब हम िकसी भी िवषय को वै�ािनक कहते ह�, तो उसकी कुछ िवशेषताएँ (मू�) होती ह�।  रौबट� ए. बैरन तथा डॉन
बायन� (2004:6) ने इन िवशेषताओ ंया िवजकोष मू�ो ंको इस �कार बताया है, िकसी भी िवषय के वै�ािनक होने के िलए वे आव�क ह�-

(1) यथाथ�ता

(2) िवषयपरकता

(3) संशयवािदता और

(4) तट�थता।

इन चारो ंको �� करते �ए उनका कहना है िक - यथाथ�ता से अिभ�ाय दुिनया (िजसके अ�ग�त सामािजक �वहार व िवचार आता है) के बारे म� यथास�व
सावधानीपूव�क, �� व �ुिटरिहत तरीके से जानकारी हािसल करने एवं मू�ाँकन करने के �ित वचनब�ता से है।

िवषयपरकता से ता�य� यथास�व पूवा��हरिहत जानकारी �ा� करने एवं मू�ांकन करने के �ित वचनब�ता से है।

संशयवािदता से ता�य� त�ो ंका सही �प म� �ीकार करने के �ित वचनब�ता तािक उसे बार-बार स�ािपत िकया जा सकता है।


